
 
東砂小学校では、家庭・地域・関係諸機関と連携して子どもの学力向上、体力向 

上をめざし、以下の全ての項目で、８０％達成できるようにします。 

 
 

 

 ○楽しくわかる授業を実践するとともに、午後の算数チャレンジタイムを活用して、学年で

習う〔たし算・ひき算・かけ算・わり算〕ができるようにする。 

○辞書引き学習や漢字指導を工夫し、学年で習う漢字の読み書きができるようにする。 

○学年に応じたノートを使用し、復習で使ったり、考えを整理したりできるような丁寧で美 

しいノートを目指します。 

 ○週２回の朝読書や読み聞かせ、学校図書館の整備の他、春と秋の親子読書を設定して、学 
  年毎に目標ページ数を決めて読書をします。 
 ○家庭学習週間の設定や宿題の工夫を通して、自学自習の学習習慣を身に付けます。 
 

 
 

 ○縄跳びやマラソンなどを通して、日常的に体を動かす習慣を身に付けます。 
 ○体育の授業を工夫して、子どもの満足度を高めます。 
 

１ 毎日、子どもが活字に触れる機会をつくる。わからない言葉があった場合は、自ら辞書

をひき意味調べをする。 

２ 子どもが毎日必ず家庭で学習する習慣を付ける。また、家庭学習週間では、静かに学習

できる環境を設定する。 

（学年＋１）×１０分《例：１年生は２０分》以上 

３ 毎日、宿題の確認をする。 

４ 国語、算数、理科、社会についてはノートを必ず用意する。 

５ 早寝・早起き・朝ご飯など望ましい生活習慣を確立する。 

６ 保護者会、学校公開、行事に可能な限り参加して学校と連携をとる。 

７ TV、インターネット、ゲームの時間を決めて守らせる。 

８ 携帯電話をもたせない。 

＊どうしても携帯電話が必要な場合は、フィルタリングをかけて、使用のルールを決める。 
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学力向上 

体力向上 

上記実現に向けて家庭では以下についてご協力ください。 


